CRAFT Funktionsanalys - alkohol-/drogintag weno.revert meyers

Externa triggers:
Tillfallen da din narstaende
tar dricker/tar droger (en

typisk situation eller senaste
tillfdllet)

Interna triggers:
Tankar, kanslor och
forvantningar innan din
narstdende drack/tog
drogen?

Handling/Beteende

Kortsiktig positiv
konsekvens
av drickandet/drogen

Langsiktiga negativa
konsekvenser av
drickandet/drogandet

Umgange? Plats? N&r? Tid,
veckodag, annat?

1. Vad tror du hen tdnkte just innan
denne tog drogen?

2. Vad tror du hen kdnde just innan
denne tog drogen?

1. Vad drack eller vilka droger
anvander din narstaende?

2. Hur mycket? (vid varje tillfalle)?

3. Under hur lang period anvander
personen (vid varje tillfalle)

1. Vad tror du din narstaende tycker
om med drogen? (gdllande
umgdnget)

2. Vad tror du din narstaende tycker
om med drogen? (gdllande platsen)

3. Vad tror du din narstaende tycker
om med drogen? (gdllande tiden)

4. Vilka behagliga tankar tror du hen
har ndér denne tar drogen?

5. Vilka behagliga kdnslor tror du
hen har nér denne tar drogen?

Vilka negativa konsekvenser tror du att
din narstdende farinom dessa
omraden (som denne skulle halla med
om)

a. Interpersonell (relation,
kommunikation)

b. Fysiskt

c. Kanslomdssigt

d. Lagligt

e. Arbete

f. Ekonomiskt

g. Annat?
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